

Activiteit

De activiteit die ik heb gevolgd voor het profileringsprogramma is een EHBO-cursus voor volwassenen. 

De EHBO-cursus is gecertificeerd door het Rode Kruis. 

Bij deze cursus heb ik geleerd hoe ik eerste hulp moet verlenen bij ongevallen. De cursus is een combinatie van leren via internet en oefenen in de praktijk. Nadat ik de onlinetheorie met een positief resultaat had afgerond, heb ik het praktijk deel van de EHBO-cursus gevolgd. Onder begeleiding van een ervaren EHBO-instructeur heb ik de belangrijkste EHBO-handelingen geoefend zoals reanimatie, het gebruik van een AED, verband aanleggen, wat te doen bij verstikking of verslikking en hoe ik moet omgaan met een bewusteloos slachtoffer in een noodsituatie. Vervolgens ben ik getoetst of ik bekwaam genoeg was om de handelingen goed te kunnen uitvoeren.  Ik heb de cursus met een positief resultaat afgerond en de Nationale EHBO pas en digitale certificaten ontvangen. 

Afhankelijk van hoe je deze activiteit uitvoert is de EHBO-cursus op Hbo-niveau. Bij deze cursus kreeg ik opdrachten waarover ik moest nadenken. Ik heb extra informatie opgezocht op internet. Ik ben dus veel dieper ingegaan op de lesstof. Daarnaast heb ik de reflectie breder en dieper getrokken. Ik heb mijn ervaringen op de praktijkdag gekoppeld aan de theorie. Door dieper in te gaan op de lesstof, vragen te stellen op de praktijkdag en een bredere reflectie ben ik van mening dat ik deze cursus op Hbo-niveau heb gedaan. 

Diploma’s zijn gegeven in de bijlage.
Adres praktijksessie: 

Troubadourweg 2, 2402EP Alphen aan den Rijn. 
Gegevens onlinetheorie cursus:
www.iedereenEHBO.nl 
Postbus 931
3000 AX Rotterdam
KvK : 24437187
BTW: NL819542106B0
Competenties
Tijdens deze activiteit heb ik aan de volgende competenties gewerkt:

1. Fysiotherapeutisch handelen

Tijdens deze cursus heb ik meer kennis opgedaan om oordeelkundig hulp te lenen aan cliënten met klachten of problemen aan de houding en bewegingsapparaat. Verder leer je hoe je het beste een slachtoffer van een ongeval kan helpen en wat jij als EHBO’er kan betekenen voor het slachtoffer.

2. Professioneel handelen
Tijdens deze cursus heb ik geleerd hoe ik het beste op professionele wijze een slachtoffer van een ongeval kan helpen. Ik heb geleerd wat ik moet doen bij verschillende ongevallen en kan hierbij professioneel handelen.

3. Communiceren
Communicatie is ook bij EHBO erg belangrijk. Tijdens deze cursus heb ik geleerd door de juiste vragen te stellen en goed te luisteren je beter een juiste diagnoses kan stellen. 

4. Samenwerken
Tijdens deze cursus heb ik samengewerkt met andere EHBO’ers. Om goede hulp te verlenen is ook hier goede samenwerking belangrijk. 

De EHBO-cursus heeft voor mij als toekomstige fysiotherapeut de volgende meerwaarde:

· Betere kennis van zaken bij ongevallen op de praktijk zodat ik adequaat kan reageren als zich op de praktijk een noodsituatie voordoet.

· Verder heeft het ook meerwaarde aan mijn algemene kennis van mogelijke aandoeningen en behandelingen.

Logboek/Tijd overzicht

	Datum
	Tijd

	21-12-2015 10:00-12:00
	2:00

	22-12-2015 12:01-14:04
	2:03

	23-12-2015 11:00-13:00
	2:00

	24-12-2015 13:00-16:00
	3:00

	25-12-2015 13:00-15:38
	2:38

	26-12-2015 12:00-15:00
	3:00

	27-12-2015 13:00-14:15
	1:15

	28-12-2015 11:00-13:00
	2:00

	29-12-2015 10:00-12:30
	2:30

	30-12-2015 10:00-12:00
	2:00

	30-12-2015 16:00-18:00
	2:00

	13-01-2016 18:30-22:30 (praktijk dag)
	4:00

	Totaal
	28uur 26minuten
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Controleren en beoordelen


Vrijhouden ademweg bij
bewusteloos slachtoffer


Verzorgen kleine wond


Namens iedereenEHBO.nl :


Plaats:


®


®


®


® ®


Deze onderwerpen zijn in de cursus aan bod gekomen:


Belangrijke punten
Prioriteiten bij EHBO
Vitale functies
Ernstige bloedingen
Reanimatie volwassenen
Bewustzijn controleren
Flauwte Kneuzing en verstuiking Botbreuken en ontwrichting


Shock
Kleine en grote wonden


Ademhaling controleren
Brandwonden
Eerste hulp bij amputaties
Luchtwegbelemmering
Vergiftiging
Verslikken en stikken


AED bedienen
Epileptische aanval
Elektriciteitsongeval


Schedelhersenletsel
Oogletsel
Beroerte


Koorts
Misselijkheid en braken
Hoofdpijn
Buikpijn


Inhoud verbanddoos


Hartklachten
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iedereenEHBO.nl® verklaart dat:


na het deelnemen aan de online cursus EHBO bij Volwassenen met goed resultaat de 
eindtoets heeft afgerond


Daarmee heeft de cursist kennis verkregen van:
• Het herkennen van mogelijk gevaarlijke situaties;
• Hoe te handelen bij ongevalsituaties; 
• Het toepassen van een AED-apparaat;
• Het nemen van preventieve maatregelen in en om het huis om letsel te voorkomen.


De behandelde theorie voldoet aan de eindtermen van Het Nederlandse rode Kruis,
het Nederlandse Oranje Kruis en de richtlijnen van de Nederlandse Reanimatie Raad. 


Directeur iedereenEHBO.nl ®


Met dit theoriecertificaat kan de cursist binnen 6 maanden na uitgifte deelnemen aan een praktijkbijeenkomst. 
Voor het verkrijgen van EHBO-vaardigheden wordt het volgen van een praktijkbijeenkomst aangeraden.


Deze onderwerpen zijn in de cursus aan bod gekomen:


Belangrijke punten
Prioriteiten bij EHBO
Vitale functies
Ernstige bloedingen
Reanimatie volwassenen
Bewustzijn controleren
Flauwte Kneuzing en verstuiking Botbreuken en ontwrichting


Shock
Kleine en grote wonden


Ademhaling controleren
Brandwonden
Eerste hulp bij amputaties
Luchtwegbelemmering
Vergiftiging
Verslikken en stikken


AED
Stabiele zijligging
Elektriciteitsongeval


Schedelhersenletsel
Oogletsel
Beroerte


Neusletsel
Misselijkheid en braken
Verband leer
Buikpijn


Rautek


Dit certificaat is uitgegeven door iedereenEHBO.nl,® een initiatief van Dutch Learning Company.
Dit certificaat is 24 maanden geldig na uitgifte. Dit certificaat is strikt persoonlijk en niet uitwisselbaar.


Certificaatnummer:


Uitgiftedatum: Geldig tot en met:
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